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NATAL 

Sua mesa, seu estilo 
A decoração da mesa para a ceia natalina deve manter as características da família, 
sem esquecer da praticidade e dos elementos típicos do Natal 

O clima de Natal está no ar. Junto com a proximidade da tão esperada festa, muitos se preocupam 

em como decorar a mesa para a ceia natalina. Para quem ainda não planejou a montagem da mesa, 

a dica é usar peças como louças e talheres mais tradicionais e em tons neutros. O toque natalino fica 

por conta dos detalhes. A arquiteta Karla Bender, que decorou uma mesa natalina para a loja Habitat 

Interiores, diz que até há pouco tempo a decoração das mesas para a ceia de Natal era muito rígida. 

“Hoje em dia o que vale é a praticidade. A decoração tem de se adequar ao que a pessoa já possui 

em casa. Pode-se utilizar as louças que quiser, basta complementar com elementos que remetam ao 

Natal.” 

Para louças brancas, por exemplo, a arquiteta indica o uso de acessórios dourados e prateados, que 

dão o toque natalino. O tom vermelho também marca presença nas festividades. Karla considera 
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Na mesa de Natal que a arquiteta Karla Bender compôs para a loja Habitat predominam os tons dourados 
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fundamental que cada família monte a mesa de acordo com o seu jeito. Pode ser mais sofisticado ou 

mais esportivo, o importante é que todos os convidados se sintam à vontade para festejar. “Não 

precisa se prender ao uso de taças e cristais. Também é possível fazer uma composição com conceito 

mais divertido e fazer uma festa com a cara da pessoa.” 

A tendência de misturar o antigo e o moderno 

também está presente nas decorações de 

Natal. A dica de Yael Andriguetto, proprietária 

da Ipê Rosa, que trabalha com artigos de 

decoração, é buscar referência no antigo e 

repaginá-lo com a alegria das cores, que dá o 

ar de modernidade. “A pessoa tem de buscar 

objetos aos quais se identique e não ter medo 

de misturar.” 

Equilíbrio 

Para que a mesa não fique carregada com 

muitos elementos decorativos, a sugestão de 

Yael é de montar o bufê em uma mesa à parte. 

Decorações individuais para os convidados, 

como velas pequenas, dão um charme especial 

à mesa e ajudam a equilibrar a disposição dos 

objetos que estão decorando o ambiente. “Em 

vez de um vaso com flores, pode ser utilizada 

uma composição de guardanapos lisos com 

ramos de flores no porta-guardanapo, ou 

mesmo guardanapos com estampas florais. 

Natal é uma festa de família e as flores ajudam 

a resgatar essa memória do relacionamento 

familiar”, comenta Yael. 

A proposta da arquiteta Caroline Bollmann, que 

decorou uma mesa de Natal para a loja de 

móveis e objetos de decoração Habitat 

Interiores, traz uma sugestão simples e prática 

que dá um toque todo especial à ceia de Natal. 

Com a utilização de panetones e torres de 

frutas secas, ela mostra que a decoração não 

precisa ser apenas com enfeites, mas também 

com as guloseimas apreciadas nessa época. Na 

composição que criou predominam os tons 

avermelhados e dourados. “Não existe uma 

fórmula específica. A base de decoração da 

mesa e das louças utilizadas tem de estar em 

sintonia com os pratos que serão servidos. O 

importante é pensar no todo, na decoração 

como um conjunto de elementos que se 

complementam.” 

  

Elementos natalinos 

Dos elementos que não podem faltar à mesa de 
Natal, o destacado por especialistas da área é a 
presença de velas para iluminar a ceia. Podem ser 
velas pequenas e individuais, que tornam o 
ambiente mais aconchegante, ou em castiçais e 
candelabros, que devem ser altos para que não 
atrapalhem a visão entre os convidados. 
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Taças em cristal italiano, com detalhes dourados, R$ 395 
o conjunto com seis peças, na Balalaika 


